Jadtospis zimowy od 1.12.20251.-27.02.2026 r

Poniedziatek Sniadanie Obiad Podwieczorek
Zupa mleczna , buteczka z  |Rosét z makaronem , Sznycel Wafle kukurydziane, konfitura
mastem , wedlina , papryka |drobiowy , ziemniaki , marchewka |owocowa, marchewka do
czerwona z groszkiem , kompot chrupania , owoc , mleko
parzone
Wtorek Pieczywo pszenno-zytnie z |Krem z biatych warzyw z Mix owocdow , chrupki
mastem , pasta rybna grzankami , Klopsik w sosie kukurydziane
/tunczyka , ogérek kiszony , |pomidorowym , kasza , Mizeria z
kawa z mlekiem ogorkow z jogurtem , woda z
cytryna
Sroda Zupa mleczna , buteczka z | Zupa jarzynowa , Kotleciki z Szwedzki stot
mastem , pasta jajeczna z indyka i pietruszki , ziemniaki , herbatka ziotowa
szczypiorkiem , pomidorki  |kapusta pekinska z majonezem,
koktajlowe kompot
Czwartek Pieczywo pszenno-zytnie z | Krupnik zabielany , Jogurt naturalny z granolg
mastem , wedlina , ogérek | Gotabek , ziemniaki , kompot
zielony , kakao
Piatek Zupa mleczna , buleczka z | Zurek z jajkiem , Paluszki rybne, |Kasza manna z musem
mastem , ser zotty /wedlina , |ziemniaki , suréwka z kapusty owocowym
papryka kiszonej z oliwg , kompot
Poniedziatek Pieczywo pszenno-zytnie z | Zupa ogorkowa z ziemniakami Nalesnik z dzemem , owoc ,
mastem , wedlina , ogérek | gulasz, kasza , surowka z kapusty |mleko parzone
zielony , kawa z mlekiem czerwonej z majonezem , kompot
Wtorek Zupa mleczna , buteczka z | Zupa pomidorowa z makaronem , |Pieczywo pszenno-zytnie z
mastem , twarozek ze Kotlet schabowy , ziemniaki , mastem , pasta z ciecierzycy z
szczypiorkiem, kabanos , satatka z kiszonych ogorkow z pomidorami suszonymi , ogérek
pomidorki koktajlowe marchewka 1 oliwg , woda z zielony , herbatka
cytryng
Sroda Pieczywo pszenno-zytnie z |Krem z dyni z groszkiem Makaron z truskawkami 1
mastem , Pasta z wedliny ,  |ptysiowym , Podudzia z kurczaka , |jogurtem naturalnym
ogorek zielony , kakao Ryz , buraczki z oliwa, kompot
Czwartek Zupa mleczna , buteczka z | Barszcz bialy , Makaron z sosem | Pieczywo pszenno-zytnie z
mastem , wedlina , papryka |migsno-pomidorowym , ogorek mastem , jajo w sosie tatarskim
kiszony /majonezem , herbatka
Piatek Pieczywo pszenno-zytnie z |Zupa fasolowa , Ryba smazona, |Jogurt bio, biszkopty bez

mastem , parowka ,

ketchup , marchewka do
chrupania , ogorek kiszony ,
kawa z mlekiem

ziemniaki , surowka z warzyw
mieszanych z oliwg , kompot

cukrowe




